
 
Организация на учебния ден /дневен режим/ 
 

Времево разписание Форми и дейности 

7,00 – 8,20 ч. Прием 

Занимания по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8,30 – 9,00 ч. Сутрешна закуска 

9,00 – 10,30 ч. Педагогически ситуации и игри 

Междинна закуска – плод 

10,30 – 12,00 ч. Разходки и игри на открито/ 

Допълнителни двигателни и приложни дейности/  

Занимания по интереси/ 

Дейности по избор на децата/ 

Индивидуални занимания с деца/ 

Празници и развлечения за децата 

12,00 – 12,45 ч. Обяд 

13,00 – 15,00 ч. 

 

Следобеден сън/ Индивидуални занимания с деца/  

Работа с малки групи деца 

15,30 – 16,00 ч. Подвижни игри 

Следобедна закуска 

16,00 – 16,30 ч. Организирани занимания и игри 

Педагогически дейности, които не са дейност на детската 

градина 

16,30 – 19,00 ч. Игри, в занималнята или на двора/  

Свободни дейности по избор/  

Изпращане 

       

 Организацията на престоя на децата в детската градина е мобилна и 

вариативна, съобразена с потребностите на децата. 

 Допуска се изменение на дневното разписание по преценка на учителите 

и в зависимост от сезона и индивидуалните и възрастови особености на 

децата. 

 Ежедневният минимален престой на децата на открито е задължителен 

при температура на въздуха не по-ниска от 0 градуса. Децата не се 

извеждат навън при силен вятър и/или дъжд. 

 Приемът и предаването на децата може да се осъществява и на двора на 

детската градина, при подходяща температура и сухо време през всички 

сезони на годината.  

 През летния период организацията на учебния ден се осъществява 

преобладаващо на открито.  
 


