JBUKEHUETO E HEOBXO/IMMO 3A JELATA U POJIMTEJIUTE

O0e3aBrKBaAHETO — PUCKOB (AKTOP MPH JelaTa U POAUTEINTE

OO0e3aBMKBAHETO MPE3 MOCIIEeTHUTE TOJMHN 00XBallla KaKTO Bb3PACTHHUTE, TaKa U JIeIara.
VYBenuuaBa ce BPEMETO, MPe3 KOETO JelaTa M POJUTENUTE Ca B CTaTHYHO CHCTOSHHUE M HE Ce
IBMKAT aKTUBHO. Te Bce moBeye ca Ipejl TeIeBU30pa WM KOMITIOThPa, BMECTO Ja CIIOPTYBAT |
CE Pa3Xx0oXk/JaT HaBbH.

XUMOKUHE3UATAa € MpPEANOoCTaBKa 3a pa3BUTHE HA CEPHO3HU 3a00JsIBaHUSA KaTo
3aTIBCTSABAHE, AMA0ET, apTepualHa XUIEPTOHUS, CBHPACYHO-CBHIOBH HApYyLICHUs, ICHXO-
COLIMAJIHU MPOOJIEMH U HSKOHM BUAOBE pakoBu Oonectu. [IpodunakTikara Ha Te3u 3a00IsBaHUS
¢ Haii-Beue 4pe3 MOBHUIIABAHE HA (PU3UUYECKUTE YIPAKHEHHS M CIIOpTHATa AEHHOCT, KaKTO Ha
Jenara, Taka ¥ Ha POAUTEIUTE.

I[BI/I)KeHI/IeTO Ce oTpa3siBa Ha 3{PABETO KaTo.

. [TonobpsiBa pusuuecko pa3BUTHE U pa3BUBa MIpaBUJIHA TEJIECHA CTOMKa, KOETO €
IPENOCTaBKa 32 HOPMAJIHO (PYHKUIMOHHMpAHE Ha OpPraHUTE M CUCTEMHTE, 0COOEHO Ha Oenus
Ipo0 U CHPIIETO.

° Pa3BuBa noOpa mMyckynaTypa U IMOBHINaBa KOCTHATa IUTBTHOCT. JIBUKEHUETO €
Hali-no0paTa npoduIIakTHKa Ha 3aTIBCTABAHETO U OCTEOIIOPO3aTa.

° [TogoOpsiBa McUx0-eMOLIMOHATHOTO PA3BUTHE M COLIMATTHOTO OOIIyBaHe.

° Pa3BuBa mone3HM KauecTBa IIPH JiellaTa KaTo CPBYHOCT, KOOPAWHALMS M
I'bBKAaBOCT.

° Jleiata ce Hay4yaBaT J1a UTPasiT B OTOOP, 1a paboTAT ¢ APYTHU Jella, 1a IpeciaeiBart

C TiIX 06ma eI U aa HaMepAT MACTOTO CU B O6H_IHOCTTa.
L4 [[euaTa HU3NUTBAT YAOBOJICTBUC OT UI'paTa U TS UM HOCH PadOCT.

JABUXKXEHUETO E ECTECTBEHA INOTPEBHOCT HA BCSIKO JETE. 1 E
HEOBXOIMMO TO EXXEJJHEBHO JIA UTPAE U CITIOPTYBA.

Hsima ronsiMo 3HavyeHHe KakBO IE CIIOPTYBa JETETO, BAXKHOTO € J1a IO MPaBH C PaJoCT.
AKO0 JeTeTo W3pasu JKeNaHWe Ja TOCellaBa ONPENEICH BHUJ CIIOPT € J00pe POIUTEIHTE Jla TO
MOJKpersT. Pa3xoJkuTe u UrpuTe HABBH MOJ0OPSBAT HE CaMO JIBUTATEIHATA aKTHUBHOCT, HO U
3aKaJISIBaT Y MOBUIIIABAT alleTHTA HA JICTETO.

Kak Aa €€ MOBHUIIM ABUTaTECJIHATA AKTUBHOCT HaA JicllaTa U POAUTEIUTE:

L4 Ponurenure TpHGBa OCUTYPAT CKCAHCBHO Ha ACTCTO CH PA3XOJKU U UI'PU IO
HAKOJIKO YaCa HaBbH, JOPU IIPH JIOMIO BpEME. Pazxoakure ma ca B T'paJWHKa HWJIM MTapK, KbACTO
Achara Aa Tu4ar , 1a C€ KaTepAT, Ja CC MIbP3aJIAT U JIFOJICAT aKTUBHO.

L4 Pomurenure Ja OTACIAT BPEMC 3a CIIOPTHHU UTPU C ACTCTO. HOHXOJISIH_[I/I 3a Tasu
BB3pAaCT Ca UT'PUTC C TOIIKA, KapaHCTO Ha KOJICJIa, pOJICPU U AP. CBBMECTHOTO CIIOPTYBAHC CC
OoTpa3siBa 6HaFOHpI/I${THO 1 Ha pOAUTCIIUTEC U HO,I[O6p$IBa O6H_IyBaHCTO UM C ACTCTO.

L4 HGTGTO Ja C€ BKIIIOYBA B I'pylld 11O HAPOAHHW W MOACPHU TaHIMU, TMMHACTHKA,
IIJTYBAHC, (I)yT6OJ'I, CKH, U Op., KOUTO CC MPOBECKAAT B ACTCKOTO 3aBCACHUC WJIN YUUIHULICTO,
KOC€TO IT0CC1IaBa.



. Poputenute na orpaHuyar mpecrosi Ha AETETO IpPe] TEIEBU30pa, KOMIIOThpa MU
€JIEKTPOHHATA UTPa, a 1a UTPasiT U CIOPTYBAT C HETO HABbH.

J JlereTo € MOIXOAIIO Ja C€ BKJIIOYBA B JOMAaKHHCKaTa paboTa B KbIIM - Ja
MOJApEeXJa JpeXUTe M UrpadykKuTe CH; Ja [oMara IpU I[1a3apyBaHETO, NPUTOTBIHETO U
CEpBHUpAHETO Ha XpaHaTa.

OnTuMaJIHUAT ABUIaTeJICH PEXKUM € OCHOBHO CPEACTBO B HpO(l)HJIﬂKTI/IKaTa Ha
peaunna 3200/1IBAHKSA H OTKJIOHEHUS BbB (l)l/l3l/l‘leCROT0 Pa3dBUTHEC HA IeaTa U POAUTE/INTE.

XurnokuHe3usTa € npolieM, Ipyu KOUTO 3a J1a ce MOJIyYd JKEJaH U TpaeH pe3yirar 3a
mo100psiBaHe Ha 37JpaBeTo, € Heo0XoIMMa MPOMSHA B HAYMHA HA KUBOT Ha ISJI0TO CEMENCTBO.

Baxxno e ma ce 3Hae, 4ye ABIKEHHETO € HEOOXOAMMOCT HE caMoO 3a JIeTeTO, HO M 3a
pOIUTENNUTE, KOUTO CHILO TPSOBA J1a MOBUILAT IBUTaTEIHATA CH aKTUBHOCT.

I[BI/DKCHHGTO MOKE 1a 3aME€HHU MHOT'0 JIEKAPCTBAa, HO HUTO €HO JICKAPCTBO HE MOKE
Aa 3aME€HHU JIBUKCHHETO.



